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WO die Herzlichkeit zu Hause ist

Das Seniorenzentrum im Toggenburg

Herbst 2023

EDITORIAL

Seit der letzten Solino-Post sind wieder ein paar Monaten vergangen. Wir durften in diesem Sommer viele schéne
und gemUtliche Anlasse sowie Ausfiiige mit unseren Bewohnerinnen und Bewohnem geniessen.

Jetzt ist bereits der Herbst ins Solino eingekenrt mit seiner wunderschdnen saisonalen Innendekoration. Unter dem
Motto «Naturtrdume» haben die Bewohnenden gemeinsam mit unserer Aktivierung die Setzk&sten gestaltet. Es sind
dabei wahre Kunstwerke entstanden.

Im Rahmen unseres Jahresmottos ,miteinander - herzlich - nachhattig” haben wir unterschiedliche
Aktivitéten lanciert. Eine grosse Bereicherung sind die Treffen mit Schilern, bei denen wir auch das
Thema Nachhaltigkeit aufgreifen.

Mit der aktuellen Ausgabe der Solino-Post méchten wir Sie am Solino-Leben etwas teilhaben
lassen. Ich wiinsche Ihnen eine interessante LektUre und freue mich auf den ndchsten Besuch
bei uns im Solino.

Herzliche Grisse

Ut

Ralph Ritsche, Geschéftsleiter

«Bei allem, was man tut,
das Ende zu bedenken, das ist Nachhaltigkeit.»

(Unbekannt)




IM GESPRACH

Seit bald 17 Jahren ist Béatrice Bur-
gener als Leiterin Aktivierung im Solino
tatig. Per Ende Januar 2024 wird sie in
Pension gehen. Sie hat in all dieser Zeit
mit ihrer Persodnlichkeit einen wichtigen

Beitrag zu unserer Solino-Kultur geleistet.

Wie geht es dir und was steht in den
ndchsten Monaten bis zu deiner
Pensionierung noch an?

Wenn ich an meine Pensionierung nach
17 Jahren Tatigkeit im Solino denke,
spUre ich eine grosse Dankbarkeit,

aber auch Abschied und Loslassen,

von vielen Menschen, mit welchen ich
unterwegs sein darf und die mir viel
bedeuten. Vor-Freude auf mehr Zeit mit
meinem Mann, meiner Familie, Freunden
und Sachen die mich interessieren ist
auch da.

Es gibt noch Einiges zu erledigen in den
nachsten Monaten. Die laufenden Ange-
bote, der Adventszauber, dann natlrich
meinen Arbeitsplatz aufrdumen und eine
gute Ubergabe an meine Nachfolgerin.
Wichtig ist mir auch, die gute Zusam-
menarbeit in unserem Team zu unter-
stiitzen, so dass meine Kolleginnen
positiv auf die Verédnderung zugehen
durfen.

Was bedeutet Fur dich unser Slogan
«Wo die Herzlichkeit zu Hause ist»?
Wass bringst du damit in Verbindung?

Dieser Slogan, der im Solino auch auf der
Fahne steht, hat fUr mich einen tiefen Sinn.
Er bedeutet fUr mich, Menschen, so wie sie
sind, gern zu haben. lhre Winsche, Angste,
Anliegen zu héren und emst zu nehmen.
Grissen, ein LAcheln schenken, zeigen,
«ich sehe dich», dies gehért flr mich zur
Herzlichkeit.

Mir Zeit zu nehmen fUr Gesprache, zum Zu-
horen, fir gemeinsames Lachen, aber auch
zum Schweigen.

Was ist dir besonders wichtig, worauf
hast du in deiner Arbeit den Schwer-
punkt gelegt?

Mit meinem engagierten Team achte ich da-
rauf, dass wir mdglichst allen Bewohnenden
ein Gefass anbieten kdnnen, in welchem
sie sich wohl fihlen dUrfen, sich einbringen
kédnnen, ihre Ressourcen Raum bekommen
und méglichst erhalten bleiben.

Auf eine transparente und regelméassige
Kommunikation im Team lege ich Wert,
damit wir zum Wohle unserer Bewohnenden
Zielorientiert, mit einer guten Qualitat und
effizient tatig sein kédnnen.



Gibt es Begegnungen mit Bewohnenden wel-
che dir speziell in Erinnerung geblieben sind?

Diese Begegnungen gibt es jeden Tag, manchmal
kurz, manchmal etwas langer.

Eine davon mdchte ich etwas gekirzt erwahnen.
Gerade in der Advents-Weihnachtszeit lesen wir
den Bewohnenden oft eine Geschichte vor, welche
aus dem Leben erzanhit,

Kurz nach dem Erzéhlen einer solchen Geschichte,
ist eine Bewohnerin auf mich zugekommen und hat
mich gefragt, ob ich Zeit fUr sie habe, da sie mit mir
sprechen méchte.

Ich stimme zu und besuche sie kurz darauf in ihrem
Zimmer. Sie bittet mich, mich hin zu setzen und
sagt, sie méchte mir ihre ganz persdnliche Weih-
nachtsgeschichte erzahlen.

Ich bin gespannt und hore zu.

Sie erzahlt, dass ihr Sohn eine Behinderung hat
und es deshalb schwierig war, ihn im Arbeitsalltag
zu integrieren. UnemmUdlich hat sie sich als Mutter
daflr eingesetzt, dass es fUr inn eine gute Moglich-
keit gibt. In verschiedenen Firmen hat sie angefragt.
Nach langer Zeit findet inr Sohn eine Anstellung.

Er ist seit vielen Jahren in derselben Firma tatig

und kann selbststandig leben. Sie erwéhnt, dass
sie im Wissen, dass er glticklich ist, in Ruhe los-
lassen kann.

«Das ist meine ganz personliche Weihnachtsge-
schichte»...schliesst sie und Trénen kullem Gber ihr
Gesicht.

Solche «Weihnachtsgeschichten» gibt es viele im
Solino.

Béatrice Burgener vielen herzlichen Dank fir
dieses Gesprach.




BEWOHNERAUSFLUG 2023

Der jahriche Bewohnerausflug fuhrte uns in den Kinderzoo nach Rapperswil. Auch dieses Jahr konnten wir
wieder auf die wertvolle Unterstiitzung der Regionalen Zivilschutzorganisation Toggenburg zahlen.

Der Zoobesuch bleibt in wunderbarer Erinnerung.
Zutalligerweise war der junge Herr vom Zivilschutz
ein Verwandter von mir,

Heike Kiinzle, Bewohnerin

Im Solino sind wir zu Hause und flhlen uns wohl.
Wir freuen uns immer auf Ausfilige.
Matilda und Josef Ritsche, Bewohnende

Ich hatte einen richtig
schénen Tag und
war dankbar fUr die
UnterstUtzung durch
den Zivilschutz.

Enika Ackermann,
Bewohnerin




DIES UND DAS

Sinnesweg bei Bewohnenden und Gdsten beliebt

Seit diesem Fruhling kénnen wir uns Uber den neu geschaffenen Sinnesweg
freuen. Dieser wird sowohl von Bewohnenden als auch Gasten immer wieder
geme benutzt und bietet mit den unterschiedlichen Grundlagen eine schéne
Erfahrung mit oder ohne Schuhe.

Sommerzeit gleich Reisezeit?
Wahrend wir den Sommer nutzen, um in den Urlaub zu fahren und uns einen Tapetenwechsel vom Alltag
gdnnen, bleibt der Aktionsradius unserer Bewohnerinnen und Bewohner stark eingeschrankt. Wir haben

uns Uberlegt, wie wir sie an unseren Reisen nach Fem und Nah teilhaben lassen kénnen.

Mit unserer Aktion ,Solino ist Uberall* haben wir unsere Mitarbeitenden eingeladen,
uns Fotos von ihren Ausfligen mit dem Solino-Rucksack zu schicken. Damit ha-
ben wir im Eingangsbereich eine Wand gestaltet und nutzen die Fotos auch in der
Aktivierung zum Beispiel flr Biographiearbeit oder im Ged&chtnistraining.

Die Rucksacke haben wir Ubrigens den Mitarbeitenden zum Jahresende als Dan-
keschon fUr die geleistete Arbeit und als Zeichen der Wertschétzung geschenkt.
Es ist toll, dass diese Rucksécke so auch bei dieser Aktion zum Einsatz kommen.

Erweiterungsbau «Solino plus» auf Kurs

Die Erinnerung an die Aushubarbeiten sind schon etwas verblasst. Der, zum Tell spektakulére, Abtransport der «Findlinge» ist den
Baumeisterarbeiten gewichen. Wahrend die Arbeiten am Rohbau gut voranschreiten, laufen die Vorbereitungen fUr die nachfolgen-
den Schritte bereits auf Hochtouren.

Unter anderem fUr die Fassade wird Toggenburger Holz verwendet. Diese
wird aktuell aus den Waldemn in der Umgebung in die Sagerei transportiert.

Zudem hat unser Aktivierungsteam gemeinsam mit Kindem aus der Nachbar-
schaft die Bauabsperrung bunt gestaltet.




Freiwillige Helferinnen und Helfer im Solino

Das Solino ist in der gllicklichen Lage, dass uns rund 50 freiwillige
Helferinnen und Helfer unterstitzen. Dabei schenken sie unse-
ren Bewohnenden in ganz unterschiedlichen Aufgaben ihre Zeit.
UnterstUtzt werden wir zum Beispiel beim Jassen, Begleitung bei
Ausflligen oder auch im Bistro. Als Zeichen der Wertschéatzung
findet jedes Jahr ein Dankesanlass fUr die Freiwiligen statt, Dieses
Jahr konnten wir die Juckerfarm in Seegraben besuchen.

Bewohnende als «Models»

Im Mai / Juni durften unsere Bewohnerinnen und Bewohner den
KUnstlerinnen an drei Nachmittagen als Modell zur Verfigung stehen.
Entstanden ist eine Ausstellung mit Portraits, welche auch mit einer
Vermnissage im Solino erdffnet wurde. FUr alle Beteiligten war dies eine
sehr schéne und bereichemde Erfahrung.

«TriBike» regelmdssig im Einsatz

Seit diesem Sommer bietet unser freiwiliger Helfer Hansueli Kndpfel fir unsere Bewohnen-
den Ausfahrten mit dem «TriBike» an. Diese Ausfahrten sind sehr beliebt und die Ausflugs-
Ziele fUr unseren Fahrer durchaus einmal sportlich ambitioniert. Die strahlenden Gesichter
nach den Ausflligen sprechen fUr sich.




Rusblick auf ausgewadhlte Anlasse 2023/24

Melz

Oktober - Metzgete

Am 20. Oktober findet wieder die beliebte Metzgete im Solino statt.
Der Anlass wird musikalisch von den Rachlis Buéba begleitet. Eine
frihzeitige Reservation wird dringend empfohlen.

Dezember - Adventsmarkt

Der stimmungsvolle Adventsmarkt kann am 1. Dezember zwischen

15.00 - 20.00 Uhr besucht werden. Unter dem Motto «Weihnachtszauber»
bietet dieser Anlass eine gute Gelegenheit sich auf die Adventszeit einzu-
stimmen.

Dezember - Sonntagskonzerte

Im Dezember finden jeden Sonntagnachmittag ¢ffentliche Konzerte statt.
Unter anderem gibt es Konzerte mit klassischer Musik, Panfléte oder auch
ein offenes Adventssingen.

Dezember - Silvesterstandli

Das alte Jahr wird traditionell mit einem Konzert der Musikgesellschaft
Butschwil abgeschlossen.

Januar - Neujahrsbegrilissung

Im Bistro findet eine Neujahrsbegrissung mit einer kurzen Ansprache statt.
Das neue Jahr startet schwungvoll mit einem Auftritt von Urban Koller.

im Solino

Freitag, 20. Oktober 2023
um 18.00 Uhr

» Metzgete ,,a discretion” (Erwachsene Fr. 25 / Kinder Fr.15)
» Musikalische Unterhaltung

olino

Das Seniorenzentrum

Tischreservationen bitte bis 16. Oktober 2023 im Bistro,

unter 071 982 82 57 oder info@seniorenzentrum-solino.ch. im Toggenburg
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